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Основные цифры статистики интернета России

• 88,2% уровень проникновения интернета в РФ;
• 92% пользователей интернета, используют смартфоны;
• 21,9% прирост скорости мобильного интернета;
• 73,3% населения России есть в соцсетях;
• 8 часов— среднее время нахождения в сети;
• 10% снижение трафика с десктопов и ноутбуков;
• 18% прирост мобильного трафика;
• 18,5% снижение трафика на поисковик Google из России;
• 81,7% снижение трафика в Instagram;
• 36% увеличение трафика Вконтакте;
• 56% населения РФ есть в VK;
• 68 млн человек делают покупки в интернет.

Источник: https://www.web-canape.ru/business/statistika-interneta-i-socsetej-na-2023-god-cifry-i-trendy-v-mire-i-v-rossii/
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Психологическая безопасность личности

Психологическая безопасность личности - определенная

защищенность сознания личности от воздействий, способных против ее

воли и желания изменить психические состояния, психологические

характеристики и поведение, вплоть до изменения его жизненного пути



Информационно-психологическая безопасность

Информационно-психологическая безопасность - часть общей

психологической безопасности образовательной среды, которую

характеризуют состояние защищенности детей, и в которой

минимизирован риск причинения информационно-психологического

вреда их здоровью, духовному, нравственному, физическому и

психическому развитию.



Нормативно-правовые 

акты

• Доктрина информационной безопасности

РФ (Указ Президента РФ от 5 декабря 2016

№ 646)

• Федеральный закон от 27 июля 2006 № 149-

ФЗ «Об информации, информационных

технологиях и защите информации»

• Федеральный закон от 29 декабря 2010 №

436-ФЗ «О защите детей от информации,

причиняющей вред их здоровью и

развитию»



Естественное 

любопытство

Мотив



Естественное 

любопытство

• пропаганда экстремизма и

терроризма в социальных сетях;

• откровенные материалы

сексуального характера, в том

числе извращения;

• материалы деструктивных

религиозных сект;

• призывы к самоповреждениям,

самоубийствам

Мотив

Контент



Естественное 

любопытство

• пропаганда экстремизма и

терроризма в социальных сетях;

• откровенные материалы

сексуального характера, в том

числе извращения;

• материалы деструктивных

религиозных сект;

• призывы к самоповреждениям,

самоубийствам

• дезориентирование ребенка и

повреждение психику (сомнения

страдания);

• снижение интереса к литературе,

учёбе, спорту, общению со

сверстниками;

• переутомление;

• информационная перегрузка;

• интернет-зависимость.

Мотив

Контент Последствия



Эмоции - сложный многофункциональный регулятивный процесс,

который, с одной стороны, основан на психофизиологии, а, с другой, на

функционировании высших уровней индивидуальности: сознания,

интеллекта, ценностной системы.



• снижение мотивации к деятельности, 
поступкам;

• поведение «наблюдателей», «зрителей» в 
критичных ситуациях

Истощение 
эмоциональных ресурсов

• потребность жить виртуальной жизнью, 
находя в ней больше удовольствия, нежели в 
живой коммуникации

Формирование 
психологической 
зависимости от 

компьютера, смартфона

• искажение представлений о сексуальности, 
гендерной роли;

• искажение представлений о жизни и смерти;

• в отдельных случаях - деградация личности

Деформирование 
ценностной системы 

детей

Психологические риски



Организационные и психолого-педагогические решения

проблемы безопасного использования ресурсов сети

• понимание достоинств и ограничений новой

технологии

• отличное знание программного обеспечения

• владение техническими мерами защиты

информации и способность обучать этому

педагогический коллектив и родителей.



Организационные и психолого-педагогические решения

проблемы безопасного использования ресурсов сети

• коррекция отношений в пользу их

душевности, открытости,

рефлективности;

• устранение страхов, нарушений в

общении со сверстниками,

психологическая коррекция личности и др.



Организационные и психолого-педагогические решения

проблемы безопасного использования ресурсов сети

• кооперации детей и организация

внутригруппового взаимодействия на

основе позитивных социальных и

нравственных ценностей;

• создание очной диалоговой среды





Остались вопросы?



Благодарю за внимание 

и желаю успехов!
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