
ПРОГРАММА 

методического практикума 

«Приемы и инструменты активизации мышления и памяти в образовательном 

процессе» (в рамках цикла практико-ориентированных мероприятий 

по развитию профессиональных компетенций педагогических работников) 

 

Дата: 26 марта 2026 г. 

Место проведения: ГАОУ ДПО СО ИРО, онлайн. 

Ссылка для подключения: 
https://max.ru/join/KQa3on3um2XW066CFYXpCaAVwgnQOfNAOGn5_B0mRuI  

Время проведения: 14.30 — 16.00 

Цель: совершенствование профессиональных компетенций педагогов в области 

развития когнитивных способностей обучающихся посредством внедрения современных 

приёмов и инструментов в образовательный процесс. 

Участники: педагогические работники образовательных организаций 

Свердловской области. 

Регламент 
Модератор, работа с докладчиками: Сухоплечева Наталья Ивановна, методист центра 

методического сопровождения муниципальных систем образования ГАОУ ДПО СО «ИРО» 

14.35 

-14.50 

Техника ярких 

эмоциональных образов как 

средство улучшения 

процессов усвоения 

информации 

Серебренникова Ольга Александровна, педагог-

психолог, ГАПОУ СО «Ирбитский гуманитарный 

колледж», финалист регионального этапа 

Всероссийского конкурса профессионального 

мастерства «Педагог-психолог России», г. Ирбит 

14.50 

-15.05 

Эффективные стратегии 

развития памяти: от простых 

приёмов к сложным 

Шашмурина Алёна Витальевна, советник 

директора по воспитанию и взаимодействию с 

детскими общественными объединениями, 

учитель истории и обществознания, ГАНОУ СО 

«Губернаторский лицей», победитель конкурса на 

присуждение премий лучшим учителям за 

достижения в педагогической деятельности в 

Свердловской области в 2025 году, 

г. Екатеринбург 

15.05 

-15.25 

Смысловые и мнемонические 

карты как инструмент 

запоминания сложных 

биологических процессов 

Лебедева Светлана Владимировна, учитель 

биологии, МАОУ СОШ № 83, г. Екатеринбург 

15.25 

-15.40 

Технология развития 

критического мышления на 

уроках «Основы 

безопасности и защиты 

Родины» 

Верниковский Федор Игнатович, учитель 

физической культуры и основ безопасности и 

защиты Родины, ГАНОУ СО «Губернаторский 

лицей», победитель областного конкурса 

«Призвание — учить!» в номинации 

«Преподаватель-организатор ОБЗР», г. 

Екатеринбург 

15.40 

-15.45 

Рефлексия. 

Вопросы спикерам 

Модератор, спикеры 

 

https://max.ru/join/KQa3on3um2XW066CFYXpCaAVwgnQOfNAOGn5_B0mRuI

