
Чек-лист для родителей
«Играем, познаем, растем!»
Как сделать игру не только весёлой, но и полезной для речи и развития вашего
ребёнка (от 0 до 7 лет)

Для чего этот чек-лист?
Отметьте галочками то, что вы уже делаете. Так вы увидите свои сильные
стороны и поймёте, что ещё можно добавить в домашние игры. А логопед вашего
детского сада сможет предложить вам новые идеи.

БЛОК 1. РАННИЙ ВОЗРАСТ (1–3 года)
Словарь, фразы, подражание

№ Пункт Галочка
(✅)

1 Мы каждый день рассматриваем книжки с яркими
картинками и называем предметы.

2 Я прошу ребёнка не просто показать, а сказать: «Дай
мяч», «Что это?» (стимулирую активную речь).

3 Мы играем в звукоподражания: как собачка? (ав-ав), как
дождик? (кап-кап).

4 Я не «сюсюкаю», а говорю правильно, но короткими
фразами.

5 Вместе строим башню из кубиков и проговариваем:
«ставлю кубик», «упал – бух!».

6 Я хвалю любое словесное усилие ребёнка, даже
если слово сказано неверно.

Ваш результат:
 4–6 галочек – вы активно помогаете запуску речи.
 Меньше 3 – спросите у логопеда в детском саду простые речевые игры для

вашего возраста.



БЛОК 2. ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ (4–7 лет)

Связная речь, грамматика, подготовка к школе

№ Пункт Галочка
(✅)

1 Мы играем в настольные игры по правилам (лото,
домино, ходилки) – они учат слушать и соблюдать
очерёдность.

2 Я каждый день читаю ребёнку и обсуждаю
прочитанное (что было сначала? почему герой
поступил так?).

3 Мы придумываем свои истории или пересказываем
мультфильмы.

4 Играем в словесные игры: «Съедобное – несъедобное»,
«Назови ласково» (кот – котик), «Один – много».

5 Я использую пальчиковые игры и массаж кистей (они
напрямую связаны с речевыми центрами).

6 Мы вместе делаем артикуляционную гимнастику
перед зеркалом («улыбка», «хоботок», «лопатка»).

7 Я не повторяю ошибки в словах, а говорю правильное
слово (ребёнок:
«варЮжки», взрослый: «варЕжки»).

Ваш результат:

 5–7 пунктов – отличная подготовка к школе.
 Меньше 4 – попросите у воспитателя или логопеда памятку с

играми по возрасту.



БЛОК 3. ОБЩИЕ ПРАВИЛА ДЛЯ ВСЕХ ВОЗРАСТОВ

Как превратить любую минуту в развивающую

№ Пункт Галочка
(✅)

1 Я ограничиваю гаджеты и заменяю их реальной игрой.

2 Я играю с ребёнком каждый день хотя бы 15 минут без
отвлечений на телефон.

3 Я учитываю интересы ребёнка (если любит машинки –
озвучиваю их, если кукол – придумываю диалоги).

4 Я обращаюсь за консультацией к логопеду в нашем
детском саду.

5 Я использую местные достопримечательности Нижнего
Тагила: парки, театры, ГДТЮ, музеи (называем и
обсуждаем увиденное).

ИТОГ
Посчитайте общее количество галочек.

Уровень Количество
галочек Рекомендации

Начальный 0–5 Вы только начинаете. Это нормально!
Начните с 1–2 новых игр в неделю.

Хороший 6–15 Хороший уровень готовности к развитию
ребенка. Добавьте игры на развитие
связной речи (пересказ, придумывание
историй).

Продвинутый 16 и более
Вы продвинутый родитель! Ваш опыт
может быть полезен другим семьям.
Поделитесь им с логопедом и
родителями вашего ДОУ.

Удачи в развитии речи и гармоничном взрослении вашего ребёнка!🌟


