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ЗАДАНИЯ НА ФОРМИРОВАНИЕ ДИАЛОГОВЫХ НАВЫКОВ
«Вопрос – ответ»

ЦЕЛЬ: НАУЧИТЬ ОТВЕЧАТЬ НА ПРОСТЫЕ ВОПРОСЫ
Как выполнять:

1. Задавайте вопросы с опорой на визуальные подсказки
(картинки, предметы): «Что это?», «Какого цвета?», «Кто
это?».

2. Начинайте с вопросов, требующих односложного ответа
(«да/нет»), затем переходите к развёрнутым ответам.

3. Используйте визуальную поддержку - карточки с вариантами
ответов.

РОЛЕВАЯ ИГРА. ЦЕЛЬ: ОТРАБОТАТЬ СЦЕНАРИИ БЫТОВОГО
ОБЩЕНИЯ.

Примеры сценариев:

1. «В магазине»: родитель – продавец, ребёнок – покупатель.
Отрабатываем фразы: «Дайте, пожалуйста…», «Спасибо».

2. «Звонок другу»: имитируем телефонный разговор, учимся
начинать и заканчивать беседу.

Важно! Используйте игрушки или куклы, если ребёнку сложно
взаимодействовать напрямую.

ОБЩИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

РЕГУЛЯРНОСТЬ:
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выполняйте задания ежедневно, но короткими сессиями (5–15
минут).

ПОСТЕПЕННОСТЬ:
начинайте с простых задач и усложняйте их только после успешного

освоения.

ПОЗИТИВНОЕ ПОДКРЕПЛЕНИЕ:
хвалите даже за малейшие успехи: «Ты отлично показал жест

«да»!».

ВИЗУАЛЬНАЯ ПОДДЕРЖКА:
используйте картинки, карточки, расписания – дети с РАС лучше

воспринимают зрительную информацию.

ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ КОМФОРТ:
не заставляйте выполнять задания через сопротивление. Если

ребёнок устал, сделайте перерыв.

КОНКРЕТНОСТЬ:
говорите чётко и просто, избегайте метафор и сложных конструкций.

СОТРУДНИЧЕСТВО СО СПЕЦИАЛИСТАМИ:
согласуйте программу с логопедом, дефектологом, тьютором.

ЗАДАНИЯ НА РАЗВИТИЕ ПОНИМАНИЯ РЕЧИ И
ИНСТРУКЦИЙ

«Выполни команду».

ЦЕЛЬ: УЛУЧШИТЬ ПОНИМАНИЕ ПРОСТЫХ ИНСТРУКЦИЙ.
Как выполнять:
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1. Давайте короткие команды с опорой на жесты: «Возьми мяч»,
«Положи кубик сюда».

2. Постепенно усложняйте: «Возьми красный кубик и положи в
коробку».

3. Используйте визуальные подсказки – карточки с действиями.

ЗАДАНИЕ НА РАЗВИТИЕ НАВЫКОВ НЕВЕРБАЛЬНОЙ
КОММУНИКАЦИИ

«Язык жестов».

ЦЕЛЬ: ОСВОИТЬ ПРОСТЫЕ ЖЕСТЫ ДЛЯ ОБЩЕНИЯ.
Как выполнять:

1. Введите 2–3 базовых жеста: «да» (кивок), «нет» (покачать
головой), «дай» (протянуть руку).

2. Демонстрируйте жест и проговаривайте действие: «Я хочу пить
– покажи жест «дай».

3. Поощряйте использование жестов вместо крика или истерики.

ЗАДАНИЕ НА ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ВИЗУАЛЬНОЙ
ПОДДЕРЖКИ

«Коммуникативная книга».

ЦЕЛЬ: ДАТЬ РЕБЁНКУ ИНСТРУМЕНТ ДЛЯ ВЫРАЖЕНИЯ
ПОТРЕБНОСТЕЙ.

Как создать:
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1. Соберите папку с разделами: «Еда», «Игрушки», «Действия»
(«Хочу гулять», «Надоело»).

2. В каждом разделе – карточки с изображениями и подписями.

3. Учите ребёнка показывать карточку, чтобы выразить желание:
«Покажи, что хочешь».

«Визуальное расписание».

ЦЕЛЬ: СНИЗИТЬ ТРЕВОЖНОСТЬ И НАУЧИТЬ ПЛАНИРОВАТЬ
ОБЩЕНИЕ.

Как использовать:

1. Составьте расписание дня с картинками: «Завтрак → Игра с
мамой → Прогулка → Разговор с бабушкой по телефону».

2. Показывайте последовательность перед началом дня и
отмечайте выполненные пункты.


