
Подходит для семей с детьми 4–7
лет. Живите в городе, селе или
мегаполисе – игры работают везде.

Игротека
«Игры с ребенком в
дороге»



Скучно идти пешком? Ребёнок ноет,
капризничает, тянет за руку? Превратите
дорогу в приключение!
Эта картотека – 7 простых игр, которые не требуют игрушек,
экранов и подготовки. Подходят для прогулки, похода, поездки
или даже очереди в поликлинику. Играя, ребёнок тренирует
внимание, память, речь и воображение. Вы сами заметите, как
километры пролетают незаметно, а совместные «угадайки» и
«находилки» укрепляют вашу связь с ребёнком.

Что внутри?
 Игры на наблюдательность («Я вижу

что-то…», «Найди цвет»)
 Игры на развитие речи («Слова-

родственники»)
 Игры на память («Фотограф»)
 Игры на фантазию («А что, если…?»)

Почему это работает?
Потому что дети дошкольного
возраста лучше всего учатся
через игру и движение. Никаких
нравоучений – только живое
общение и радость от маленьких
открытий.



❑ Игры на наблюдательность
«Найди цвет»

Ведущий называет любой цвет
(красный, зелёный, жёлтый, синий,
белый). Остальные ищут вокруг
предмет этого цвета. Кто нашёл
первым – кричит: «Есть!» и
показывает. После трёх найденных
цветов – смена ведущего.
Совет: для малышей начинайте с
ярких цветов (красный, жёлтый), для
детей постарше добавляйте
«малиновый», «бирюзовый»,
«серый».

«Я вижу что-то…»
Взрослый говорит: «Я вижу что-то
круглое (высокое, деревянное,
блестящее, съедобное…)». Ребёнок
отгадывает, что именно загадано.
Отгадал – загадывает сам. Игра учит
выделять признаки предметов.
Примеры: «Я вижу что-то зелёное и
колючее», «Я вижу что-то, что
шуршит», «Я вижу что-то, что
похоже на букву О».

«Слова-родственники»
Вы называете слово (например, «лес»), ребёнок
придумывает к нему «родственное» слово («лесок»,
«лесник», «лесной»). Потом меняетесь. Побеждает тот,
кто назовёт последнее слово.
Варианты тем: «река», «гора», «дорога», «дерево»,
«зверь», «солнце». Игра отлично развивает речь и
словообразование

❑ Игра на
развитие речи



❑ Игры на память
«Фотограф»

Вы говорите: «Сейчас я сфотографирую
запомни то, что вижу». Ребёнок в течение
10–15 секунд внимательно смотрит вокруг.
Потом закрывает глаза и перечисляет: что
лежало на скамейке, какого цвета была
проехавшая машина, сколько деревьев стояло
справа. Затем меняетесь ролями.
Эта игра тренирует наблюдательность и память
– полезно и для родителей, и для детей.

«Звуки вокруг»
Закройте глаза на 20 секунд. Не
открывая, перечислите все звуки,
которые услышали (птица, ветер, шаги,
машина, лай собаки, шелест шин). Кто
вспомнил больше звуков – тот
победил. Отлично подходит для
привала или ожидания общественного
транспорта.
Можно усложнить: угадать
направление звука или изобразить его
голосом.

«Хлопни, если…»
Взрослый и ребенок наблюдают
за дорогой.
Тот, кто быстрее увидит красную
(зеленую, желтую,…) машину
(знак, дерево, птицу…) и хлопнет
в ладоши над головой, победит.

«Съедобное – несъедобное» (походная
версия)

Вместо мяча – хлопок или слово «Можно!» /
«Нельзя!». Ведущий называет предмет: если его
можно съесть (яблоко, хлеб, ягода) – ребёнок
хлопает; если нельзя (камень, палка, тучка) – топает
или говорит «Бам!». Ошибся – меняется ролью.
В походе или на прогулке эта игра занимает детей
и не требует никакого инвентаря.



❑ Игры на фантазию

«А что, если…?»
Вы начинаете фразу: «А что, если бы у деревьев были ноги?» Ребёнок
придумывает продолжение (куда бы они пошли). Потом загадывает он.
Игра развивает фантазию и снимает усталость от ходьбы.
Примеры: «А что, если бы облака стали леденцами?», «А что, если бы
этот камень умел разговаривать?», «А что, если бы дорога была из
ваты?»
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