
 

СПОСОБЫ РАЗВИТИЯ МОТОРИКИ И КООРДИНАЦИИ ДВИЖЕНИЙ  

У РЕБЕНКА В ДОМАШНИХ УСЛОВИЯХ 

 

Почему это важно? Развитие моторики и координации движений играет ключевую роль в 

формировании навыков самостоятельности, обучении письму, укреплении мышц и развитии нервной 

системы ребенка. Регулярные упражнения помогают улучшить концентрацию, координацию движений 

и уверенность в себе. Простые и доступные занятия в домашних условиях могут значительно 

способствовать гармоничному развитию малыша. 

 

Развитие мелкой моторики 

 

Лепка из 

пластилина, 

теста, глины 

Рисование 

пальчиковыми 

красками, 

кисточками, 

карандашами 

Нанизывание 

пуговиц, бус на 

шнурки. 

 

Игры с мозаикой, 

конструктором, 

сортировка мелких 

предметов. 

 

Пальчиковые 

игры и 

упражнения 

("капельки", 

"ежик", 

"замочек"). 

     
 

Развитие крупной моторики  и координации движений 

 

Подвижные игры: 

"Ловишки", "Пройди 

по следам", "Полоса 

препятствий" 

Прыжки на месте, через 

скакалку, по кочкам 

(подушкам) 

Катание на велосипеде, 

самокате, балансире 

Ходьба по узкой 

дорожке, 

балансирование 

    
 

 

Домашние занятия в игровой форме 

 

Сортировка игрушек 

по цвету, форме, 

пересыпание песка 

Завязывание и 

развязывание узелков, 

шнуровка 

Завинчивание и 

развинчивание крышек, 

гаек 

Помощь на кухне: 

перемешивание, 

выкладывание, лепка 

    
 

Главное – заниматься регулярно, с позитивным настроем, хвалить ребенка за успехи и делать 

упражнения интересными и веселыми! 
 


