
Скорая музыкальная помощь. Звуки,
которые лечат.

Весёлое и полезное руководство для родителей.
Здесь вы найдёте полезные советы, как с помощью
песен и мелодий снять стресс, взбодриться или
сладко уснуть, идеи музыкальных игр для хорошего
дня, сказки для развития воображения и полезные
ссылки.
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ВОКАЛЬНЫЕ ИГРЫ
Вокальные игры могут служить эффективной профилактикой ряда

заболеваний, прежде всего связанных с дыхательной и нервной
системой. Их польза основана на комплексном воздействии на организм:
тренировке дыхания, улучшении кровообращения, снятии
психоэмоционального напряжения и стимуляции защитных сил
организма.

"А - У"
Представьте, что находитесь в лесу и ищите друг друга. Три раза

повторите «А-у» (тренируем мышцы губ).

"НАДУВАЕМ ШАРИК"
Выпячиваем губы, глубоко вдыхаем, на выдохе надуваем щеки,

имитируя вдувание воздушного шарика (тренируем мышцы щек и
легкие).

"ЧАСИКИ"
Поем в ритме часов «тик-так, тик-так» (тренируем мышцы языка).

"КОРОВКА"
Мычим как коровка «му-у, му-у» (тренируем мышцы губ и гортани).

"ВЕТЕР"
Изображаем усиливающийся ветер на глубоком вдохе и выдохе

(тренируем легкие).

ЛЕЧЕНИЕ СКАЗКОЙ
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Сказку любят все: и взрослые и дети. Для "лечения" сказкой можно
использовать уже знакомые произведения, а можно и специально
придуманные истории.

Музыка в сказке помогает малышам передавать образы сказочных
героев, их настроение и характер.

Мы Вам предлагаем использовать сказки для того, чтобы лучше
узнать ребенка, улучшить взаимоотношения между членами семьи,
доставить радость творчества. Ведь с музыкальной сказкой Вы
попробуете различные виды деятельности с ребенком: чтение
(слушание), рисование по сюжету сказки, а также драматизацию по
ролям. Музыкальное и световое оформление сказки создаст еще
больший эффект.

"ГОЛУБОЙ ЩЕНОК"

У вашего ребенка не ладится с товарищами? Тогда послушайте и
разыграйте с ним сказку "Голубой щенок". Добрая повесть поможет
малышу понять, как нужно выбирать друга.

"ЗОЛУШКА"
Сказка "Золушка" научит будущих хозяюшек трудолюбию и

покажет, что доброта и прилежание всегда вознаграждаются.

Музыкальная сказка является самым чудодейственным,
самым тонким средством привлечения к добру, красоте и
человечности

ЗВУКОВОЙ МАССАЖ
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Сядьте в удобную позу, руки опустите вдоль туловища,
расслабьтесь, пропевайте звуки вполголоса на выдохе, повторяйте по
10 - 12 раз с перерывом в 2 - 3 секунды.

Не получается? Тогда, пойте, выполняя повседневные дела или
играя.

"А - А -А"
При простудных заболеваниях

"Н - Н - Н"
Активизация функций мозга, творческих способностей

"И - И -И"
Улучшает носовое дыхание

"К - К - К"
Лечит уши

"Е - Е - Е"
Избавит от негативных эмоций, страхов

МУЗЫКАЛЬНАЯ ПРОФИЛАКТИКА
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Классическая музыка — отличный инструмент для «музыкальной
профилактики»: она помогает гармонизировать состояние ребёнка,
снимать напряжение, лучше организовывать деятельность и поднимать
настроение.

ПОВЫШАЕТ НАСТРОЕНИЕ
Л. Бетховен. Увертюра "Эгмонт". И. Брамс. "Венгерский танец № 7"
А. Дворжак. "Славянский танец № 2". Ф. Лист. "Венгерские

рапсодии"
В. Моцарт. "Маленькая ночная серенада"
Э. Григ. "Утро"
И. - С. Бах. "Шутка"
И. Штраус. "Весенние голоса". Ф. Шопен. "Прелюдии"
Б. Монти. "Чардаш"

https://disk.yandex.ru/d/zARwb9uwoylrqQ

УСПОКАИВАЕТ
М. Глинка. "Жаворонок"
А. Лядов. "Музыкальная табакерка". К. Сен-Санс. "Лебедь"
Ф. Шуберт. "Серенада"
П. Чайковский. "Вальс цветов"
Ф. Шуберт. "Вечерняя серенада".
К. Дебюсси. "Облака"
А. П. Бородин. "Ноктюрн" из струнного квартета
Р. Шуман. "Детские сцены", "Грезы".
Г. -Ф. Гендель. "Музыка на воде"

https://disk.yandex.ru/d/BMG88ej_1FyIYQ

ОРГАНИЗУЕТ
А. Вивальди. "Времена года".
С. Прокофьев. "Марш".
Ф. Шуберт. "Музыкальный момент".

https://disk.yandex.ru/d/zARwb9uwoylrqQ
https://disk.yandex.ru/d/BMG88ej_1FyIYQ
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В. - А. Моцарт. "Гроза".
П. Чайковский. "Времена года" музыка из мультфильмов и детских

фильмов

https://disk.yandex.ru/d/AG-NhjyCdT_Sxg

https://disk.yandex.ru/d/AG-NhjyCdT_Sxg

