
Если ребенок плачет утром (период
адаптации к детскому саду)

Утренние слезы при расставании - это нормальный этап привыкания к
детскому саду.
Ваше спокойствие и уверенность - лучшее лекарство для малыша.
Как пережить это время с минимальными потерями для нервов всей
семьи?



2026

ЧТО ДЕЛАТЬ УТРОМ?

СПОКОЙСТВИЕ, И ТОЛЬКО СПОКОЙСТВИЕ!

ДЕТИ СЧИТЫВАЮТ ВАШЕ СОСТОЯНИЕ. ЕСЛИ ВЫ
НЕРВНИЧАЕТЕ, ПЕРЕЖИВАЕТЕ ИЛИ ЧУВСТВУЕТЕ ВИНУ,

РЕБЕНОК БУДЕТ ПЛАКАТЬ В 10 РАЗ СИЛЬНЕЕ.
ПРОСЫПАЙТЕСЬ САМИ ПОРАНЬШЕ, ЧТОБЫ НЕ СОЗДАВАТЬ

СПЕШКУ И СУЕТУ
Ритуал прощания (самое важное!):

 Придумайте короткий и приятный ритуал, который будет
повторяться каждый день. Например: «Я поцелую тебя в носик, обниму, и помашу в
окошко». Делайте это каждый раз одинаково.

Уходите быстро и уверенно.

Не затягивайте прощание на 20 минут. Чем дольше вы мнетесь в
раздевалке, тем сильнее нарастает истерика. Отдали ребенка
воспитателю, улыбнулись, сказали: «До вечера» и ушли. Не
возвращайтесь на плач (если только воспитатель не позвал вас
обратно, сигналя о реальной проблеме).

Дайте с собой «кусочек мамы».
Положите в шкафчик маленькую семейную фотографию, или дайте
с собой в группу небольшую игрушку-талисман (можно положить
в карман). Скажите: «Эта игрушка будет охранять тебя до моего
прихода».

Мотивация на вечер.
Договаривайтесь о том, что вы будете делать вечером после
детского сада.
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Плохо: «Не плачь, я куплю тебе машинку».
Хорошо: «Я приду за тобой после обеда/сна, и мы вместе пойдем
кормить голубей / кататься с горки».

ЧЕГО ДЕЛАТЬ НЕЛЬЗЯ:
 Не ругайте за слезы. Плач - это не каприз, а стресс.

Пожалейте, но не меняйте решения! Не сравнивайте с другими детьми («Вон Петя не плачет,
молодец!»). Не обсуждайте при ребенке, как он плакал, с воспитателем
или соседями. Он все слышит и запоминает. Не обманывайте. Если сказали «я приду после обеда» -
придите именно после обеда. Не исчезайте тайком, пока
ребенок отвернулся - это подрывает доверие.

ПОЧЕМУ РЕБЕНОК МОЖЕТ ПЛАКАТЬ УТРОМ (ДАЖЕ
ЕСЛИ АДАПТАЦИЯ УЖЕ ПРОШЛА)?

Иногда слезы возвращаются спустя месяцы посещения. Причины
могут быть не в саду: Домашняя обстановка: Ссоры родителей, переезд, рождение

брата/сестры. Недосып. Ребенка разбудили не в той фазе сна. Попробуйте
укладывать вечером на 30 минут раньше. Проблемы в саду: Конфликт с воспитателем или детьми. Если
слезы длятся дольше месяца ежедневно — стоит поговорить
с педагогом.

Помните!

ЕСЛИ РЕБЕНОК ПЛАЧЕТ ПРИ РАССТАВАНИИ, НО ЧЕРЕЗ 5
МИНУТ ПОСЛЕ ВАШЕГО УХОДА УСПОКАИВАЕТСЯ И ИДЕТ
ИГРАТЬ - АДАПТАЦИЯ ПРОХОДИТ НОРМАЛЬНО. ТРЕВОГУ
СТОИТ БИТЬ, ЕСЛИ РЕБЕНОК БЕЗУТЕШЕН ЦЕЛЫЙ ДЕНЬ,

ОТКАЗЫВАЕТСЯ ОТ ЕДЫ И ВОДЫ.


