
ПАМЯТКА
для родителей дошкольников
«Каждый родитель желает знать, как у

ребёнка самостоятельность воспитать»

*Материалы разработаны «вставить название
организации, текста может быть не на одну

строчку и даже не на две».
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«КАЖДЫЙ РОДИТЕЛЬ ЖЕЛАЕТ ЗНАТЬ, КАК У РЕБЁНКА
САМОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ ВОСПИТАТЬ»

Самостоятельность - важное качество, которое закладывается в
дошкольном детстве. Вот несколько советов как помочь ребёнку стать
более самостоятельным.

Не делать за ребёнка то, что он может сделать сам.
Если ребёнок уже научился, например, кушать или одеваться без

помощи взрослого, то нужно дать ему возможность делать это
самостоятельно.

Помогать ребёнку только в том случае, если он сам просит
взрослого о помощи.

Важно дать возможность ребёнку найти решение самостоятельно.
Не вмешиваться в деятельность ребёнка, когда он чем-то

занят, если он не просит об этом.
Но если ребёнок делает что-то, представляющее опасность для

него, то следует оградить его от этого, даже если он не просит об этом.
Поощрять стремление к самостоятельности.
Важно не препятствовать ребёнку в этом стремлении (конечно, в

рамках разумного), всячески стимулировать его попытки
самостоятельных действий.

Давать ребёнку возможность самостоятельно выбирать то,
что он сегодня наденет.

Но при этом следует помочь с выбором. Можно также начинать
вместе с ребёнком совершать покупки в магазине и учитывать его
выбор.

Приучать ребёнка к самостоятельности, регулярно поручая
ему простые домашние дела.

Поначалу, делать всё это ребёнок должен под контролем и
руководством родителей. Затем ему можно предоставить больше
свободы.

Не стоит сразу требовать от детей совершенства.
Даже самое простое дело может вызвать немало трудностей у

ребёнка в том случае, если он берётся за него в первый раз.
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Чаще хвалить ребёнка за его достижения.
Ребёнок почувствует себя нужным и полезным и захочет снова что-

то помочь.


