
Картотека игр по сенсорному развитию
детей

- Как через игру научить ребёнка чувствовать мир?
- Познакомить с цветом, формой, величиной, развивать мелкую моторику,
тактильные ощущения, слуховое восприятие»!
- Во что поиграть, чтобы ребёнок лучше познавал мир»?
- Развивать пальчики, интеллект!
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ИГРЫ ПО ОЗНАКОМЛЕНИЮ С ЦВЕТОМ

КУБИК ПОТЕРЯЛСЯ
 Оборудование: 4 кубика разного цвета.

1. Предложите малышу построить башню или домик.

2. В процессе игры спрячьте один кубик.

3. Обратите внимание ребенка на то, что кубиков стало меньше.

4. Поинтересуйтесь, кубика какого цвета не хватает.

Усложняя задание, увеличивайте количество кубиков, расширяйте
цветовой диапазон; прячьте по два, по три кубика.

УБОРКА
 Оборудование: корзина или ведерко, предметы разного цвета.

1. Предварительно разложите на полу игрушки, карандаши и
другие вещи. Объясните ребенку, что сейчас вы будете гулять
по комнате и собирать в корзину все предметы желтого
(красного, синего и т. д.) цвета.

2. Отыскивая предметы, советуйтесь с малышом: «Это желтый
карандаш? Мы его возьмем?».

3. Поднимите вещь другого цвета и постарайтесь сделать так,
чтобы ребенок объяснил вам, что вы ошибаетесь.

Игра способствует разбитию мелкой моторики
классифицирования предметов по цвету

СОБЕРИ ПАРЫ
 Оборудование: несколько пар геометрических фигур,

вырезанных из цветной бумаги. Пару должны составлять
фигуры одного цвета.
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1. Перемешайте фигурки.

2. Попросите ребенка разобрать их по парам, исходя из цвета и
формы.

СОБЕРИ ПО ЦВЕТУ
 Оборудование: 5 групп геометрических фигур. В каждую входят

фигуры одного цвета, но разной формы.

1. Перемешайте элементы групп.

2. Попросите ребенка выбрать все фигуры одного цвета.

 Оборудование: кубики двух цветов.

СТРОИМ БАШНЮ
1. Предложите ребенку построить две башни разного цвета,

предварительно рассортировав кубики.

2. В процессе построения намеренно допускайте ошибки,
выбирая кубики не того цвета.

Игра способствует развитию моторики, навыков
классифицирования, счета, сравнения

КАКАЯ МАШИНА ТАКАЯ И ДОРОГА
 Оборудование: карандаши разных цветов.

1. Нарисуйте несколько машин разного цвета.

2. Попросите малыша раскрасить дорожки под ними.

3. Цвет дорожки должен совпадать с цветом машины.
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Игра способствует развитию внимания, помогает изучать
цветовой диапазон

ПОДБЕРИ НИТКУ
 Оборудование: карандаши разных цветов.

1. Нарисуйте воздушные шары разного цвета.

2. Попросите малыша пририсовать к ним веревочки подходящего
цвета.

Игра помогает освоить цветовую гамму, развивает навыки
сопоставления предметов

ПОМОГИ РЫБКАМ
 Оборудование: фланелеграф, фигурки маленьких и больших

рыбок из бумаги красного или другого цветов.

1. Предложите помочь мамам-рыбкам найти своих детишек:
«Чьи это детишки запутались в водорослях?» – ребенок
выполнял эту работу на столе или на полу.

2. Покажите, как нужно брать детишек-рыбок красного цвета и
раскладывать рядом с мамой рыбкой красного цвета.
«Детишки-рыбки такого же цвета, как мама-рыбка».

СОБЕРИ КОЛЕЧКИ

 Оборудование: колечки двух цветов, коробки соответствующих
цветов.

1. Разбросайте колечки двух цветов (красные и желтые), ребенок
подбегает, ловит их и раскладывает по коробочкам в
соответствии с цветом.
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2. Игра всегда проходит с хорошей активностью и
эмоциональным подъемом.

3. Усложнение идёт за счет увеличения количества колец
разного цвета.

ВОЗДУШНЫЕ ШАРЫ
 Оборудование: воздушные шары, нитки соответствующих

цвету шаров

1. Покажите ребенку картонную полосу, к которой прикреплены
разноцветные нитки.

2. Предложите для нитки определенного цвета подобрать
соответствующий шарик.

Игра способствует формированию у детей цветовых
представлений, обучает ребенка соотносить цвета разнородных
предметов.

СОБЕРИ КАПЕЛЬКИ В СТАКАН

 Оборудование: кружочки разного цвета, пластмассовый или
пластиковый стакан соответствующего цвета кружочкам.

1. Разложите перед ребенком вырезанные цветные кружочки
разного цвета.

2. Попросите собрать капельки в стакан, но перед этим сами
выложите в каждый стакан на рисунке по одной капельке
разного цвета, проговаривая свои действия: «Сюда положу
капельку красного цвета, а сюда – желтого, а сюда – капельку
зеленого цвета. Наберем целый стакан одинаковых капелек».
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3. Ребенок делает умозаключение, сравнивая цвета: «Такая же
капелька; такая же рыбка; грибочки одинаковые».

ПОМОГИ КОЗЛЯТКАМ СПРЯТАТЬСЯ ОТ ВОЛКА
 Оборудование: набор рамок – домиков из красного, синего,

желтого, зеленого цветов. На домиках приклеены окошечки с
козлятками.

1. Предложите ребенку закрыть окошечко дверцей такого же
цвета и тем самым спрятать козленочка от волка.

Игра развивает умение обобщать предметы по сюжету и цвету.

ИЗГОТОВИМ БУСЫ
 Оборудование: Куклы основных цветов «красная, синяя,

жёлтая и зелёная». Бусы «кружочки четырёх основных цветов».
Лист с нарисованной верёвочкой. Верёвочка, крышки с
отверстием для нанизывания, грибочки, полоски из картона.

2. Покажите ребенку кукол и расскажите, что они очень
торопились, куклы хотят сделать себе бусы, но не умеют.
Поэтому просят ребенка помочь им. Для этого ребёнок
выбирает себе куклу и на нарисованном шнурке путём выбора
нужного кружка из четырёх предложенных цветов выбирает
нужные бусы под цвет платья куклы.

3. Ребенок выполняет задание.

4. Обратитесь к ребёнку:
- какое платье у твоей куклы? (красное)
- какие ты бусы должен собрать? (красные)
- а у твоей куклы, какое платье?
- значит ты должен собрать какие бусы и т. д.

КАКОГО ЦВЕТА?
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 Оборудование: крышки от пластиковых бутылок красного,
синего, жёлтого и зелёного цветов; четыре прозрачных
пластиковых ведёрка с крышками, на которые наклеены
картинки с изображением предметов определённого цвета:
красного (помидор, жёлтого (банан, синего (цветы) и зелёного
(трава). Также на крышках ведёрок имеются отверстия
диаметром 3 см.

1. Высыпьте крышки из ведёрок и перемешайте их.

2. Предложите ребенку вспомнить цвета. Задайте вопросы,
например, «Что бывает зелёного цвета?» или «Какого цвета
трава?».

3. Затем предложите ребенку найти крышки зелёного цвета и
вставить их в отверстие ведёрка, на крышке которого
изображена трава. И так далее.

4. Потом игру усложняйте: предложите детям рассортировать
крышки по ведёркам.

5. По окончании игры внимательно рассмотрите с ребенком
содержимое ведёрок: нет ли в них крышек другого цвета. Если
есть, то выясните какого цвета крышка и поместите её в
нужное ведёрко. Чтобы восприятие цвета у ребенка не
ассоциировалось только с одним предметом, картинки на
крышках ведёрок со временем необходимо менять. Это
делается так же для активизации интереса ребенка к игре.

Игра направлена на формирование умения различать и называть
цвета (красный, синий, жёлтый и зелёный, развитие у ребенка
координации движений пальцев рук, воспитание познавательного
интереса и усидчивости.

ИГРЫ НА ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ФОРМОЙ И ВЕЛИЧИНОЙ

ГЕОМЕТРИЧЕСКОЕ ЛОТО

1. Рассмотрите с ребенком предложенный материал. Ребенок
называет фигуры и предметы (при необходимости, с помощью
взрослого).

2. Затем предложите подобрать к своим геометрическим
образцам карточки с изображением предметов нужной формы.
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3. Помогите ребенку правильно назвать форму предметов
(круглая, квадратная, треугольная).

Игра направлена на развитие умения ребенка сравнивать форму
изображенного предмета с геометрическими фигурами и
подбирать предметы по геометрическому образу.

СОБЕРЕМ БАШЕНКУ

 Оборудование: пирамида

1. Вместе с ребенком рассмотрите башенку, на стержне которой
много колец, затем снимите кольца - сначала поменьше, затем
побольше.

2. Отложите самое большое кольцо, затем поменьше.

3. После этого дайте возможность ребенку самому играть.

Игра направлена на развитие у ребенка умение собирать башенку,
ориентируясь на образец и располагая кольца по убывающей
величине.

НАЙДИ ПАРУ

1. На столе лежат вырезанные из бумаги рукавички, на одной из
которых изображены, например, круг и треугольник, на другой
- круг и квадрат, на третьей - два треугольника и так далее.

2. У ребенка тоже одна рукавичка, он должен найти себе парную
рукавичку, ориентируясь по рисунку.

Игра направлена на изучение восприятия формы геометрических
фигур. Игра полезна также и тем, что предполагает живое общение
со взрослым, при котором активизируется речь.



2026

НАЙДИ СВОЙ ДОМИК
 Оборудование: геометрические фигуры, отличающиеся по

цвету и величине. В трех обручах в разных углах комнаты на
полу лежат круг, квадрат, треугольник.

1. «В этом домике живут все круги, - говорит взрослый, - в этом -
все квадраты, а в этом - все треугольники». Когда все найдут
свои домики, ребенку предлагается «погулять»: побегать по
группе.

2. По сигналу взрослого (удар в бубен) ребенок находит домики,
сравнивая каждую геометрическую фигуру с той, что
находится в домике.

3. Игра повторяется несколько раз, при этом можно на каждый
раз менять домики местами.

Игра направлена на целенаправленное, осмысленное
восприятия формы геометрических фигур.

КРУГ, КВАДРАТ

 Оборудование: по пять картонных кругов и квадратов одного
цвета.

1. Покажите ребенку геометрические фигуры, произвольно
перемешанные на столе. Затем скажите: «Вот это – круг, вот
это – квадрат. Круг я положу на круглую тарелочку, а квадрат
– на квадратную тарелочку».

2. Далее предложите ребенку разложить фигуры по своим
местам и активизирует речь детей вопросами: «Что это? (Круг).
А это? (Квадрат) и т.п.».

Игра направлена на развитие у ребенка умения группировать
предметы по форме.

ЗАШТОПАЙ ШТАНИШКИ
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 Оборудование: Картонное изображение волка (матрешки,
куклы и т.п.) с отверстиями круглой, квадратной и треугольной
формы на штанишках и соответственно им круги, квадраты и
треугольники, такого же цвета, как и штанишки.

1. Покажите ребенку волка и обратите его внимание на то, что у
волка дырявые штанишки.

2. Затем покажите ребенку геометрические фигуры – заплатки и
предложите помочь волку заштопать штанишки.

3. Ребенок выполняет задание, волк благодарит его.

4. Эту игру можно проводить с усложнением, например –
«заштопать» у матрешек сарафаны разного цвета различными
большими и маленькими геометрическими формами
соответствующих цветов.

Игра направлена на развитие у ребенка умения вставлять
предметы данной формы в соответствующие отверстия.

КАКОЙ ЭТО ФОРМЫ
 Оборудование: по четыре круглых и квадратных глиняных

бусины одинакового цвета (диаметр 2см). Шнур или мягкая
проволока, кукла и корзиночка.

1. Проводится так же, как игра «Большие и маленькие» с той
лишь разницей, что на нить поочередно нанизывают круглые
и квадратные бусины.

2. Предложите ребенку потрогать руками каждую бусину на
нитке, фиксируя на этом внимание ребенка и приговаривая:
«Шарик, кубик…».

Игра направлена на формирование у ребенка умения чередовать
предметы по форме.

ИГРЫ НА РАЗВИТИЕ СЛУХОВОГО ВОСПРИЯТИЯ

КТО ЧТО УСЛЫШИТ?
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1. Поставьте перед ребенком ширму и позвените в колокольчик,
постучите в барабан, бубен, поиграйте на дудочке и т.д.

2. Предложите ребенку отгадать, каким предметом произведен
звук. Ребенок с удовольствием будет играть в эту игру.

УЗНАЙ ПО ЗВУКУ ПРЕДМЕТ
Для этой игры можно использовать различные игрушки и предметы,

которыми можно производить характерные звуки (книжка, ложка и т.д.).
Предложите ребенку сидя спиной, слушать производимые за

ширмой шумы и звуки различными предметами.
Предложите ребенку догадаться, чем был произведен звук.

ТИХО-ГРОМКО

Покажите ребенку двух собачек и проговаривая голосом
развивайте у ребенка умение менять силу голоса: говорить то
тихо, то громко.
Для этого можно подобрать игрушки разных размеров (большую
и маленькую собачек, кошечки и др. игрушки, звук которых разной
тональности.

ИГРЫ НА РАЗВИТИЕ ТАКТИЛЬНЫХ ОЩУЩЕНИЙ

ЧУДЕСНЫЙ МЕШОЧЕК
 Оборудование: непрозрачный мешочек и предметы разной

формы, величины, фактуры (игрушки, геометрические фигуры
и тела, пластмассовые буквы и цифры и др.).
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В непрозрачном мешочке находятся предметы. Предложите
ребенку на ощупь, не заглядывая в мешочек, найти нужный
предмет.
Организуя игру, подберите предметы, знакомые детям.
Посадив ребенка, так, чтобы все предметы были ему хорошо
видны, проведите краткую беседу.
Затем попросите малыша повторить названия предметов,
ответить для чего они нужны.
— Сейчас мы поиграем. Предлагаю отгадать, что я положу в
мешочек.
- Посмотри внимательно на те предметы, которые лежат на
столе. Запомнила? А теперь отвернись! Я положу игрушку в
мешочек, а ты потом отгадаешь, что я положила. Опусти руку
в мешочек. Что там лежит? (Ответ ребёнка)
- Ты правильно назвала предмет.
В порядке усложнения игры предлагается другое правило: в
мешочек кладется несколько игрушек. Ребенок не знает о них.
Ребёнок, опустив руку в мешочек и нащупав одну из игрушек,
рассказывает о ней. Мешочек откроется, если ребенок по
описанию узнает игрушку.

ОПРЕДЕЛИ НА ОЩУПЬ

 Оборудование: непрозрачный мешочек и парные предметы,
различающиеся одним признаком (длинный и короткий
карандаши, большая и маленькая пуговицы, широкая и узкая
линейки и т.д.).

В непрозрачном мешочке находятся парные предметы. Ребенку
предлагается на ощупь определить предмет и назвать его признаки:
карандаш длинный; карандаш короткий; пуговица большая и т.д.

Игра, направлена на определение отличий знакомых предметов
на ощупь; сравнение предметов на ощупь по длине, величине,
ширине.

ПЛАТОЧЕК ДЛЯ КУКЛЫ
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 Оборудование: непрозрачный мешочек; три куклы в разных
платочках (шелковом, ситцевом, шерстяном).

Ребенок рассматривает кукол и ощупывает их платочки. Затем
платочки складываются в непрозрачный мешочек.
Ребенку предлагается на ощупь отыскать нужный платочек для
каждой куклы.

Игра направлена на определение фактуры материала на ощупь.

НАЙДИ ПАРУ

 Оборудование: пары пластин, оклеенных бархатом, наждаком,
фольгой, вельветом, фланелью, шелком, бумагой.

На столе находятся пары пластин.
Ребенок закрывает глаза.
Педагог просит его ощупать пластины и найти парные.

Игра направлена на нахождение одинаковых по фактуре
материалов на ощупь.

УПРАЖНЕНИЯ, СПОСОБСТВУЮЩИЕ РАЗВИТИЮ
МЕЛКОЙ МОТОРИКИ

ПРИЩЕПКИ
Можно использовать следующие упражнения с прищепками:

«Ежик», «Елочка», «Солнышко» - к силуэтам ежика, елочки, солнышка,
сделанных из картона, дети прицепляют колючки и лучики.

Для закрепления цвета можно использовать разноцветные силуэты
и соответствующие им по цвету прищепки.

ПРОБОЧКИ
Можно использовать следующие упражнения с пробками:

«Цветочки», «Жучок» - ребенок раскручивает и закручивает пробки от
пластиковых бутылок к их горлышкам – серединки цветов или пятнышки
на спине жука.
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Для закрепления цвета ребенок прикручивает разноцветные пробки
к соответствующим по цвету горлышкам.

ЗАСТЕЖКИ
Можно использовать следующие упражнения с застежками:

«Застегни сапожки», «Завяжи рубашку», «Пришей пуговицу» и т.д. –
ребенок вдевает шнурок в отверстия.

Так же используются различные коврики, подушечки, на которых
нашиты пуговицы, липучки, молнии, крючки, кнопки и т.п., с которыми
манипулирует ребенок.

КРУПА
На крупе можно рисовать, искать в ней какие-либо предметы,

пересыпать ее из одной емкости в другую щепотками или кулачками и т.д.
Так же можно использовать следующие упражнения: «Накормим

птичку» - ребенок щепотками рассыпает крупу в кормушку для птицы,
«Помоги Золушке» - ребенок сортирует, например, горох и фасоль,
«Собери бусы» - ребенок по одной горошине собирает горох или фасоль
в сосуд с узким горлышком.

ИГРЫ В ЦЕНТРЕ ВОДЫ И ПЕСКА

ЧЕЙ СЛЕД?
Отпечатать фигуры разной величины на влажном песке, оставляя

геометрические следы.
Предложить ребенку угадать, какой фигуре принадлежит тот или

иной отпечаток.
Если возникнут сложности с определением, то можно приложить

одну из фигур к следу и спросить ребенка: «Подходит?»
Игра направлена на знакомство с формой предмета величиной.

ДОСТАНЬ РАКУШКУ (ДОСТАНЬ КАМЕШЕК)
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На дно емкости с водой взрослый выкладывает несколько
камешков, ракушек.

Затем предлагает ребенку достать «клад».
Для этого он выбирает очень красивый камешек (или ракушку)

опускается на дно (глубина не больше 15-20 см), и ребенок должен
попытаться достать его, отыскав нужный предмет среди других камней и
ракушек.

ПОЙМАЙ ЛЬДИНКУ
Опустите в емкость с водой 5-10 небольших льдинок и скажите

ребенку: «Смотри, смотри что происходит. Льдинки были большими, а
становятся маленькими. Давай их спасать!»

Малыш сачком или черпаком достает из воды льдинки покрупнее и
складывает их в отдельную посуду.

После того как все льдинки будут извлечены, можно спросить: «Куда
делись остальные льдинки? Что с ними стало?

- Они растаяли, превратились в воду».

ТЕПЛЫЙ -ХОЛОДНЫЙ
Необходимы игрушки двух видов, по 2-3 штуки каждого, желательно

резиновые или пластмассовые (например: утята и рыбки, бегемотики и
пингвины, кораблики и дельфины, небольшие мячики-красные и синие,
красные и желтые, зеленые и белые и т.п.).

Наполните одну емкость теплой водой, другую – холодной. Скажите
ребенку: «Утята любят купаться в холодной воде, а рыбки – в теплой.
Давай их опускаем». Малыш опускает утят в емкость с прохладной водой,
а рыбок – в емкость с теплой водой.
Игра направлена на закрепление понятий «теплый», «холодный».

НАЙДИ ШАРИК ФИГУРУ
Закапайте в песок небольшой шарик и попросите ребенка найти его.
Сначала можно закапывать шарик на глазах у малыша, потом так,

чтобы он не мог видеть действия взрослого.
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Постепенно усложняя задачу, закапайте два предмета, например
шарик и кубик, а затем попросите найти кубик.

Можно закапывать предметы одной формы, но разной величины.
Игра направлена на знакомство с качествами предметов –
размером, формой.


