
Детские страхи: как их избежать

Страх является наиболее опасной из всех эмоций. Это реакция
на действительную или мнимую (но переживаемую как действительную)
опасность. Для ребенка страх - это самая сильная эмоция.
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СТРАХ - САМАЯ СИЛЬНАЯ ЭМОЦИЯ ДЛЯ РЕБЕНКА!

В СИЛУ ВОЗРАСТА И НЕУСТОЯВШЕЙСЯ ПСИХИКИ, ДЕТИ ЕЩЕ
НЕ ОБЛАДАЮТ НЕОБХОДИМЫМ ОПЫТОМ, ЧТОБЫ

РАЗОБРАТЬСЯ В ПРОИСХОДЯЩЕМ. ДЕТИ ДОШКОЛЬНОГО
ВОЗРАСТА БУРНО ФАНТАЗИРУЮТ И ЭТИМ ПОДПИТЫВАЮТ
СВОИ СТРАХИ. ВЗРОСЛАЯ ЛОГИКА ЗДЕСЬ НЕ РАБОТАЕТ,
ПОТОМУ ЧТО СТРАХ СИЛЬНЕЕ ВСЯКИХ ОБЪЯСНЕНИЙ

ВЗРОСЛЫХ
Самые частые причины возникновения детских страхов:

1. Личный опыт. Например, если ребёнка испугала собака – он
будет бояться собак.

2. Воздействие взрослых разговоров. Даже если, кажется, что
ребёнок занят своими делами, он слышит разговоры взрослых
– улавливает их тревогу.

3. Запугивание. Запрещая что – либо взрослые пугают ребёнка
последствиями. «Не ходи туда – там упадёшь!» Малыш
слышит чаще только вторую часть мысли, которую пытаются
донести до него взрослые. У ребёнка зарождается чувство
тревоги, переходящее в страх.

4. Чрезмерная опека. Если ребёнка постоянно опекать и
рассказывать о тех опасностях, которые его подстерегают, то
он будет их ждать и бояться.

5. Поток информации из виртуальной реальности. Повод для
тревоги ребёнок может почерпнуть из просмотра
мультфильмов, телефона, взрослых передач, рекламы.

Последствия детских страхов: Ребёнок становится эмоционален и тревожен, бурно реагирует
на обычные бытовые ситуации. В поведении ребёнка появляется агрессия. Он ссорится и
дерётся со сверстниками, громко кричит, выражает
недовольство, ломает игрушки. Ребёнок требует к себе повышенного внимания, становится
капризным. У ребёнка возникают проблемы в общении со сверстниками.

Со временем ребенок «перерастает» большинство детских страхов.
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Важно отдавать предпочтение совместным подвижным играм и
творческим занятиям дома, а не просмотру телевизора и
виртуальным играм в одиночестве.

Вероятность благоприятного исхода повышается при
правильной родительской помощи!


