
ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ
ФОРМИРУЕТСЯ В СЕМЬЕ
«Здоровая семья — здоровый ребёнок: с чего начать перемены,
чтобы они прижились?»
«Личный пример заразителен: как ваши привычки формируют
будущее детей?»



Стереотипы поведения - сильнейший фактор формирования
здорового образа жизни в семье

Здоровая семья — здоровый
ребёнок

В дошкольном и младшем
школьном возрасте ребёнок
значительную часть времени
проводит в семье, среди своих
родных, чей образ жизни,
стереотипы поведения
становятся сильнейшими
факторами формирования их
представлений о жизни.
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Одно из важнейших условий –
создание благоприятного
морального климата в семье,
что проявляется в
доброжелательности,
готовности простить и понять,
сделать приятное друг другу, в
заботе о здоровье членов
семьи
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Второе условие успешности –
тесная, искренняя дружба
детей и родителей, их
постоянное стремление быть
вместе, общаться и
советоваться.
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Третье условие –
повышенное внимание к
состоянию здоровья всех
членов семьи.
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Труд - один из ведущих
факторов воспитания у
детей правильных
представлений об образе
жизни.
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Здоровый образ жизни
немыслим без создания
нормальной экологической
среды в доме.
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Ни что так не влияет на
обстановку в семье, как
подготовка к семейным
праздникам.
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А сколько интересных дел,
способствующих
гармоничному
формированию души и
тела, ждет детей вне дома.
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Особую значимость имеют
прогулки детей с
родителями.



Здоровая семья — здоровый ребёнок !

Таким образом, здоровый
образ жизни всех членов

семьи в настоящем- залог
счастливой и благополучной
жизни ребенка в гармонии с

миром в будущем.
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