	1.Общие сведения

	Направление программы Просвещения
	Раздел 3. Просвещение родителей (законных представителей) по вопросам здоровья, воспитания и развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов
3.9. Адаптация ребенка к условиям дошкольной образовательной организации

	Форма просветительской практики
	[bookmark: _GoBack]Закрытый Telegram-канал «Мы вместе» 

	Фамилия, имя, отчество автора/авторов (полностью)
	Овчинникова Людмила Николаевна, старший воспитатель,
Симонова Юлия Алексеевна, воспитатель группы кратковременного пребывания

	Место работы, должность
	Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение детский сад «Радость» комбинированного вида, город Нижний Тагил, структурное подразделение – детский сад № 15 

	Контактные данные для обращения (сотовый телефон, эл/почта)
	89090256937, oln-63@mail.ru 
89222038215, juliachere@mail.ru

	2.Описание формы просветительской практики

	Краткое описание проблемной ситуации, обусловившей реализацию формы просветительской практики
	Проблема адаптации ребенка к условиям детского сада возникла с самого начала существования дошкольных учреждений и сейчас остается актуальной в современном мире. Практически каждая семья сталкивается с этой проблемой, когда приходит время отдавать ребенка в детский сад. Особенно чувствительны к разлуке с близкими людьми, боятся новизны дети раннего возраста. 
Чтобы на первоначальном этапе избежать осложнений процесса адаптации и обеспечить оптимальное ее течение, нами разработана и внедрена в практику одна из современных форм психолого-педагогического просвещения родителей – закрытый Telegram-канал «Мы вместе» для родителей группы кратковременного пребывания.
В отличие от социальных сетей этот мессенджер позволяет: 
· устанавливать более тесную связь с родителями; 
· встроиться в личное цифровое пространство родителей;
· транслировать только важную информацию;
· поддерживать порядок в подаче информации – все посты идут по теме, ничего не теряется;
· отслеживать интерес родителей, так как педагогу видно, сколько родителей прочитало материал и что им интересно;
· заранее готовить и планировать посты в соответствие с контент-планом;
· сделать подачу материала яркой благодаря использованию фотографий, видеоматериалов.
Закрытый Telegram-канал воспринимается родителями как серьезный и надежный источник профессиональной психолого-педагогической информации. Он безопасен для читателей, так как никто не видит, кто подписан, и кто что читает. Канал имеет единый голос, который говорит от лица проекта, без посторонних мнений.

	Цель практики и задачи формы просветительской практики
	Цель: психолого-педагогическое просвещение родителей в вопросах адаптации детей раннего возраста к условиям детского сада средствами закрытого Telegram-канал.
Задачи:
1. Выявление и поддержка индивидуальных интересов семей воспитанников в вопросах адаптации ребенка к условиям детского сада.
2. Организация просветительской деятельности в цифровой среде, направленной на передачу знаний об особенностях протекания адаптационного периода в ДОО.
3. Привлечение родителей к участию в жизни детского сада и создание позитивное отношения к учреждению.
4. Установление доверительных и партнерских отношений педагогических работников с родителями (законными представителями).
5. Приобщение родителей к ценностям осознанного и ответственного родительства как основы благополучия семьи и развития личности ребенка.

	Описание формы просветительской практики
	Поэтапная разработка закрытого Telegram-канала группы кратковременного пребывания:
1 этап. Анализ целевой аудитории: определение возраста детей у целевой группы; выявление потребностей у родителей; изучение интересов и проблем, связанных с адаптацией ребенка к ДОО.
2 этап. Разработка концепции и контент-плана:
· Постановка цели и задач канала.
· Определение тематики публикаций.
· Выбор форматов: посты, чек-листы, советы, сторителлинг, опросы, цитаты, мини-гайды.
· Определение частоты публикаций (не менее 3 постов в неделю).
3 этап. Создание и оформление канала:
· Определение названия канал: простое, запоминающееся и отражающее цель («Мы вместе»).
· Описание канала: чёткое, понятное, с упором на пользу.
· Создание аватара и оформление канала: визуально приятные, связанные с темой семьи и детей.
4 этап. Запуск и продвижение канала:
· Приглашение родителей группы стать подписчиками канала.
· Продвижение канала через родительские чаты.
5 этап. Взаимодействие с аудиторией:
· Проведение опросов, сбор обратной связи.
· Ответы на комментарии и вопросы родителей.
· Поддержка живого общения (возможно — чат при канале).
6 этап. Оценка эффективности и корректировка:
· Анализ вовлеченности родителей в просмотры, их реакции, рост аудитории.
· Корректировка форматов и тем по интересам подписчиков (от вопросов адаптации к проблемам развития и воспитания детей раннего возраста).
· Постепенное развитие дополнительных форматов (вебинары, рассылки, встречи).

	Используемые технологии, методики, техники, приемы
	Информационные и образовательные технологии:
· Микрообучение (microlearning): подача информации малыми дозами (короткие посты, советы, чек-листы, инфографика).
· Визуальное сопровождение: использование изображений, схем, иконок, мемов и простых видео для лучшего усвоения материала.
· Гиперссылки и встроенные ресурсы: ссылки на достоверные источники, научные статьи, видео лекции и PDF-гайды.
· Интерактивные элементы: опросы и квизы, встроенные голосования, комментарии и обсуждения 
Педагогические и коммуникационные приемы:
· Сторителлинг: рассказы о реальных ситуациях из жизни родителей и детей. 
· Рубрикация контента: «Совет дня», «Специалист отвечает» (ответы учителя-логопеда, педагога-психолога, старшего воспитателя), «Чек-лист недели» и др.
· Рефлексия и вовлечение: призывы к размышлению, деликатные вопросы, стимулирующие диалог педагога с родителями.
· Повторение и закрепление: подведение итогов недели, пересылка ключевых постов, мини-тесты.
· Геймификация: элементы игры, челленджи, «домашние задания» с мягкой подачей.
· Поддержка и эмпатия: посты, создающие атмосферу понимания и поддержки, особенно в трудных ситуациях родительства.

	Ресурсы, необходимые для реализации формы просветительской практики

	· Кадровые: педагогические работники, в том числе воспитатели, старший воспитатель, педагог-психолог, учитель-логопед, инструктора по физической культуре, музыкальный руководитель. 
· Электронные образовательные ресурсы: наличие интернета, средств связи, компьютеры, оргтехника.
· Информационные ресурсы: методические пособия по вопросам адаптации детей раннего возраста к условиям детского сада:
1. Адаптация ребенка к условиям детского сада: управление процессом, диагностика, рекомендации [Текст] / Сост. Н.В. Соколовская. Волгоград: Учитель, 2008.
2. Заводчикова, О. Г. Адаптация ребенка в детском саду: взаимодействие ДОУ и семьи [Текст] / О. Г. Заводчикова. М.: Просвещение, 2007.
3. Лукина, Т. А. Ребенок идет в детский сад: адаптация родителей [Текст] /Т. А. Лукина // Ребенок в детском саду. 2008. № 3 С. 46-49.
4. Махмутова Н. Адаптация к детскому саду без проблем [Текст]. М.: Изд. Бомбора, 2024.
5. Практическое пособие [Текст] / Авт.-сост. Белкина JI. В. Воронеж, «Учитель», 2006.
6. Ульева Е. В детский сад без слез и капризов [Текст]. М.: Изд. «Clever», 2024. 

	3. Результаты реализации формы просветительской практики

	Краткое описание результатов реализации 
	Практика ведения закрытого Telegram-канала успешно реализуется в СП № 15 МАДОУ д/с «Радость» в группе кратковременного пребывания на протяжении 2024-2025 учебного года. 
Количество детей, посещающих группу – 39 человек. Количество семей, готовых к продуктивному сотрудничеству – 20. 
В течение 2024-2025 учебного года в рамках Telegram-канала проведены следующие мероприятия по просвещению родителей в сфере адаптации ребенка к условиям дошкольной организации:
· Проведен опрос про основные страхи и вопросы адаптации ребенка к ДОУ.
· Разработаны мотивационные кейсы для родителей, содержащие практические ситуации и истории, показывающие значимость их участия в адаптации ребенка.
·  Опубликованы консультации: «Как помочь ребенку адаптироваться в детском саду» (воспитатель), «Как развивать самостоятельность ребенка» (воспитатель), «Привязанность и сепарация: как помочь малышу отпустить маму» (воспитатель); «Что нужно знать об особенностях возраста 1,5-3 года: психология раннего детства» (старший воспитатель), «Ошибки родителей в период адаптации, и как их избежать» (старший воспитатель); «Развиваем понимание речи: первый шаг к спокойному детскому саду» (учитель-логопед); «Физическое развитие ребенка – основа успешной адаптации», «Почему двигательная активность снижает стресс у ребенка» (инструктор по физической культуре); «Ритм и движение: как музыкальные занятия помогают снять стресс», «Музыкальные игры в кругу: развиваем общение без слов» (музыкальный руководитель); «Вакцинация – защита детей» (медицинский работник).
· Проведены мини-челленджи: «Сделай утренний ритуал для своего ребенка», «Поговорите с ребенком о детском саде», «Разбор мифов и заблуждений о детском саде».
· Организован онлайн мастер-класс «От коробки к игрушке» по изготовлению развивающих игр в домашних условиях из нетрадиционных материалов.
· Опубликованы дайджесты: «Играем вместе» – подборка развивающих игр для детей раннего возраста; «Читаем вместе» – подборка детских книг; «Смотрим вместе» – подборка мультипликационных фильмов, направленных на воспитание детей раннего возраста.
· Разработаны и предложены родителям онлайн-задания: поиграть с ребенком «Мой маленький пешеход», «Собери рюкзачок в детский сад», посмотреть с ребенком короткие видео с основными режимными моментами в детском саду.
· Разработан и предложен родителям чек-лист «Готов ли ваш ребенок к ДОУ».
Результаты реализации данной формы родительского просвещения были представлены:
· Педагогический совет детского сада № 15 «На пути к легкой адаптации: опыт работы группы кратковременного пребывания».
· Методический семинар для воспитателей групп кратковременного пребывания МАДОУ «Радость» «На пути к легкой адаптации: опыт работы группы кратковременного пребывания», который прошел в формате «Мирового кафе»; проблема для обсуждения – «Адаптация в системе «РЕБЕНОК – РОДИТЕЛИ».

	4. Перспективы развития формы просветительской практики

	Оценка возможности тиражирования просветительской практики
	Материалы могут быть использованы для организации работы в сфере родительского просвещения по вопросам адаптации детей раннего возраста к условиям детского сада.



