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Раздел 1. «Характеристика программы» 

1.1. Цель реализации программы: совершенствование профессиональных ком-

петенций педагогов образовательных организаций в вопросах применения психо-

лого-педагогических технологий в работе с социально уязвимыми детьми. 

1.2. Планируемые результаты обучения 

Планируемые результаты с учетом совершенствуемых компетенций: 
Трудовая 

функция 

Трудовые дей-

ствия 

Знать  Уметь 

Развиваю-

щая дея-

тельность 

(А/03. 6) 

Освоение и 

применение 

психолого-

педагогических 

технологий (в 

том числе ин-

клюзивных), не-

обходимых для 

адресной работы 

с различными 

контингентами 

учащихся: ода-

ренные дети, 

социально уяз-

вимые дети, де-

ти, попавшие в 

трудные жиз-

ненные ситуа-

ции, дети-

мигранты, дети-

сироты, дети с 

особыми обра-

зовательными 

потребностями 

(аутисты, дети с 

синдромом де-

фицита внима-

ния и гиперак-

тивностью и 

др.), дети с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, дети с 

девиациями по-

ведения, дети с 

зависимостью 

Типы и факторы социальной 

уязвимости, психолого-

педагогические особенности 

социально уязвимых детей. 

 

 

 

 

Психолого-педагогические 

технологии, методы и формы 

работы с социально уязви-

мыми детьми. 

 

 

Определять тип социальной 

уязвимости ребенка, давать 

психолого-педагогическую 

характеристику и осу-

ществлять подбор методов, 

форм, технологий при пла-

нировании работы с ними. 

  

Проектировать индивиду-

альную работу с социально 

уязвимыми детьми с при-

менением психолого-

педагогических техноло-

гий, методов и форм. 

1.3. Категория слушателей: учитель образовательной организации.  

1.4. Форма обучения: очно. 

1.5. Срок освоения программы: 32 часа. 



Раздел 2. «Содержание программы» 

  

2.1. Учебный (тематический) план 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации  

«Психолого-педагогические технологии в работе с социально уязвимыми 

детьми» (32 часа) 

очное обучение 
№п.

п 

Наименование разделов (моду-

лей) и тем 

Всего 

часов 

Виды учебных за-

нятий, учебных ра-

бот 

Самосто-

ятельная 

работа 

Форма 

контроля 

Лекции Практи-

ческие 

занятия 

(интерак-

тивные) 
 Введение в программу. Вход-

ная диагностика 

2 0 2 0 тест 

1 Типология и факторы социаль-

ной уязвимости детей. 

2 2    

2 Психолого-педагогические осо-

бенности социально уязвимых 

детей. 

8 4 4   

3 Психолого-педагогические тех-

нологии, методы и формы рабо-

ты с социально уязвимыми 

детьми 

10 2 8   

4 Проектирование мероприятий 

для индивидуальной работы с 

социально уязвимыми детьми. 

8  8   

5 
Итоговая аттестация 

2  2  Защита 

проекта 

Итого  32 8 24   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2.2. Учебные программы разделов (программы по учебным дисциплинам) 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации  

«Психолого-педагогические технологии в работе с социально уязвимыми 

детьми» (32 часа) 

 
№ п.п. Виды учебных 

занятий,  

учебных работ 

Содержание 

Введение в программу 

Входная диагностика  

  

  

Практическое за-

нятие (2 часа) 

Цель, задачи и планируемые результаты 

освоения дополнительной профессиональной 

программы повышения квалификации Вы-

полнение входного теста для определения 

имеющегося уровня знаний у слушателей 

1. Типология и факто-

ры социальной уязви-

мости детей. 

Лекция (2 часа) Понятие социально уязвимые дети. Норма-

тивно-правовые основы работы с социально 

уязвимыми детьми. Характеристика типов 

социально уязвимых детей: дети-сироты и 

дети, оставшиеся без попечения родителей, 

дети-инвалиды и дети, находящиеся в труд-

ной жизненной ситуации. Классификация 

факторов риска и причин возникновения со-

циальной уязвимости детей: социальные, 

экономические, психологические, медицин-

ские, экологические.  

2.  Психолого-

педагогические осо-

бенности социально 

уязвимых детей. 

Лекция (4  часа) Психолого-педагогические особенности со-

циально уязвимых детей (дети-сироты и де-

ти, оставшиеся без попечения родителей, де-

ти-инвалиды и дети, находящиеся в трудной 

жизненной ситуации). Возрастные особенно-

сти социально уязвимых детей (дети-сироты 

и дети, оставшиеся без попечения родителей, 

дети-инвалиды и дети, находящиеся в труд-

ной жизненной ситуации).  

Учет психолого-педагогических особенно-

стей социально уязвимых детей при проекти-

ровании урочной и внеурочной деятельности. 

Интерактивное 

практическое за-

нятие  

(4 часа) 

 

Решение кейсов. Слушателям предлагается 

по описанию предложенных ситуаций опре-

делить тип социальной уязвимости ребенка и 

составить его обобщённый психолого-

педагогический портрет с учетом возрастных 

особенностей. Результаты представляют в 

таблице. 

3. Психолого-

педагогические техно-

логии в работе с соци-

ально уязвимыми 

детьми 

Лекция (2 ч) Психолого-педагогические технологии в ра-

боте с социально уязвимыми детьми в уроч-

ной и внеурочной деятельности. Технология 

педагогической поддержки О.С. Газмана. 

Технология «Круги сообществ» в образова-

тельном процессе. Технология развития лич-



№ п.п. Виды учебных 

занятий,  

учебных работ 

Содержание 

ностного потенциала социально уязвимых 

детей через формирование самоопределения., 

реализации, жизнестойкости.  

Методы и формы подготовки и проведения 

групповых форм психолого-педагогической 

технологий (классный час, дискуссия, педа-

гогическая мастерская, обучающий тренинг, 

фокус-группа, круглый стол, рефлексия, тех-

нологии эффективного слушания и др.).  

Интерактивное 

практическое за-

нятие (8ч) 

1. Слушателям предлагается выбрать опреде-

ленный тип социально уязвимых детей и раз-

работать сценарий мероприятия с учетом 

этапов технологии педагогической поддерж-

ки О.С. Газмана. Результаты представить 

аудитории. 

2. Слушателям предлагается разработать бе-

седу с детьми, находящимся в трудной жиз-

ненной ситуации. Выделить целевые вопро-

сы, поддерживающие  высказывания.   

3. Слушателям предлагается разработать 

проект мероприятия для социально уязвимых 

детей, которое включает технологию «Круги 

сообществ».  

4. Проектирование 

мероприятий для ин-

дивидуальной работы 

с социально уязвимы-

ми детьми. 

Интерактивное 

практическое за-

нятие (8 ч) 

 

Слушателям предлагается выбрать тип соци-

ально уязвимых детей и для него спроекти-

ровать цикл мероприятий, направленных на 

развитие личностного потенциала. Меропри-

ятия должны содержать изученные техноло-

гии, и методы работы с социально уязвимы-

ми детьми, изученные на программе. 

 Итоговая аттестация. Интерактивное 

практическое за-

нятие (2 ч) 

Защита разработанного проекта цикла меро-

приятий, направленных на развитие лич-

ностного потенциала, для определенного ти-

па социально уязвимого ребенка. 

Подведение итогов программы. 

 

  



2.3 Календарный учебный график 

Дополнительной профессиональной программы повышения квалификации  

«Психолого-педагогические технологии в работе с социально уязвимыми 

детьми» (32 часа) 

 
№те

м 

Учебные дни/часы 1 день 2 день 3 день 4 день 

Тема  

 Входная диагностика К-2    

1. Типология и факторы социальной уязвимости де-

тей. 

  Л-2 

 

   

2. Психолого-педагогическая характеристика соци-

ально уязвимых детей. 

Л-4 

 
 

П-4 

  

3. Психолого-педагогические технологии в работе с 

социально уязвимыми детьми.  

 Л-2 

П-2 

 

П-6 

 

4. Проектирование мероприятий для индивидуаль-

ной работы с социально уязвимыми детьми. 

  П-2 П-6 

 Итоговая аттестация.    ИА-2 

 
Условные обозначения: 

Л- лекции,  

П-практические занятия,  

СДО - самостоятельная работа,  

К – входной, текущий или промежуточный контроль знаний и умений,  

ИА – итоговая аттестация 
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