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1. ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ 

1.1.Цель реализации программы: 

совершенствование профессиональной компетентности педагогов в области инклюзивного 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья разных 

нозологических групп 

 

.1.2.Планируемые результаты обучения 

 

Трудовая  

функция 

Трудовое  

действие 

Знать Уметь 

Развивающая 

деятельность 

(А/03. 6) 

Освоение и приме-

нение психолого-

педагогических 

технологий (в том 

числе инклюзив-

ных), необходимых 

для адресной рабо-

ты с различными 

контингентами 

учащихся: одарен-

ные дети, социаль-

но уязвимые дети, 

дети, попавшие в 

трудные жизнен-

ные ситуации, де-

ти-мигранты, дети-

сироты, дети с 

особыми образова-

тельными потреб-

ностями (аутисты, 

дети с синдромом 

дефицита внима-

ния и гиперактив-

ностью и др.), дети 

с ограниченными 

возможностями 

здоровья, дети с 

девиациями пове-

дения, дети с зави-

симостью 

Концептуальные и 

нормативно-

правовые основы 

инклюзивного обра-

зования. 

 

 

Требования ФГОС 

НОО, ООО для де-

тей с ОВЗ, ФГОС 

для умственно от-

сталых детей (с ин-

теллектуальными 

нарушениями) и 

ФАОП НОО, ООО 

для детей с ОВЗ, 

ФАОП для детей с 

умственной отстало-

стью (интеллекту-

альными нарушени-

ями). 

 

Методические осно-

вы учебной деятель-

ности с детьми ОВЗ 

разных нозологиче-

ских групп 

 

Проектировать психолого-

педагогического сопровождения детей с 

ОВЗ с учетом нормативных документов, 

требований ФГОС НОО, ООО для детей 

с ОВЗ, ФГОС для умственно отсталых 

детей (с интеллектуальными нарушени-

ями) и ФАОП НОО, ООО для детей с 

ОВЗ, ФАОП для детей с умственной 

отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

 

Выстраивать взаимодействия с  обуча-

ющимися с ОВЗ с учетом особых обра-

зовательных потребностей определен-

ной нозологии. 

 

Проектировать урочную деятельность в 

инклюзивном классе с детьми с ОВЗ 

разных нозологических групп в  соот-

ветствии ФГОС НОО, ООО для детей с 

ОВЗ, ФГОС для умственно отсталых 

детей (с интеллектуальными нарушени-

ями) и ФАОП НОО, ООО для детей с 

ОВЗ, ФАОП для детей с умственной 

отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

 

1.3Категория слушателей 

Педагоги ОО, реализующие адаптированные образовательные программы. 

 

1.4. Форма обучения: очно-заочное обучение, обучение с использованием дистанци-

онных образовательных технологий. 

 

1.5. Срок освоения программы 56 часов 

По итогам обучения слушателям выдается удостоверение о повышении квалифика-

ции. 
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Раздел 2. Содержание программы 
  

 

2.1.Учебный (тематический) план 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

«Инклюзивное образование обучающихся с ограниченными возможно-

стями здоровья  разных нозологических групп»  

ВМ 4. Организация работы педагога с обучающимися с за-

держкой психического развития  
(56 часов) 

(очно-заочное обучение, обучение с использованием дистанционных образователь-

ных технологий) 

№ 

п/п 
Наименование разде-

лов (модулей) и тем 

Всего 

часов 

Виды учебных занятий, учебных 

работ 

Сам. 

Работа 

с ДОТ 

Фор-

ма 

кон-

троля 

Теор.занятия Практ. 

занятия 

Практическая 

работа с ДОТ  

Инвариативный модуль 

1 Введение в программу. 

Входное тестирование 

1  1    

2 Концептуальные осно-

вы инклюзивного об-

разования 

4 1 1  2  

3 Нормативные и право-

вые документы, регла-

ментирующие образо-

вательную деятель-

ность с обучающимися 

с ограниченными воз-

можностями здоровья 

и инвалидностью 

4 2  2   

 

4 

ФГОС НОО, ООО для 

детей с ОВЗ, ФГОС 

для умственно отста-

лых детей (с интеллек-

туальными нарушени-

ями), ФАОП НОО, ОО 

для детей с ОВЗ, ФА-

ОП для детей с ум-

ственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями): ключе-

вые особенности и ме-

ханизмы реализации. 

6 2 2  2  
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5 Содержание деятель-

ности ПМПК в реали-

зации права на получе-

ния образования детей 

с ОВЗ в рамках инклю-

зии. 

3 1 1  1  

 Психолого-

педагогическое сопро-

вождение детей с ОВЗ 

и инвалидностью в 

условиях инклюзивно-

го образования 

4 2  2   

6 Итоговая аттестация 2  2   Прак-

тиче-

ская 

работа 

 ИТОГО 24 8 7 4 5  

ВМ 4 «Организация работы педагога с обучающимися с задержкой психического разви-

тия» 

1 Введение в программу 

модуля 

1   

1 

  Тест 

2 Психофизиологические 

особенности обучаю-

щихся с задержкой 

психического развития  

4 2 

 

 2  

 

 

3 Особые образователь-

ные потребности и 

психолого-

педагогическая харак-

теристика обучающих-

ся с задержкой психи-

ческого развития  

5 2 

 

 2 

 

1 Кон-

троль-

ная ра-

бота 1 

 

4 ФГОС НО, ОО для де-

тей с ОВЗ, и ФАОП 

НОО, ОО для детей с 

ОВЗ, как содержатель-

ная основа разработки 

адаптированной обра-

зовательной програм-

мы образования обу-

чающихся с задержкой 

психического развития  

5 2 1 2   

5 Методические основы 

образовательной дея-

тельности обучающих-

ся с задержкой психи-

ческого развития  

4 2   2  

6 Проектирование уроч-

ных занятий предмет-

ной направленности с 

5 3 

 

 2 

 

 Кон-

троль-

ная ра-
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учетом особых образо-

вательных потребно-

стей обучающихся с 

задержкой психическо-

го развития и их учеб-

ных затруднений  

бота 

№2 

 

7 Стажировка  6  6    

 Итоговая аттестация  2  2 

 

  Зачет 

 Итого  32 11 10 8 3  
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2.2. Рабочая программа 

дополнительной профессиональной программы повышения квалифи-

кации 

«Инклюзивное образование обучающихся с ограниченными воз-

мож-ностями здоровья  разных нозологических групп»  

ВМ 4. Организация работы педагога с обучающимися с задерж-кой 

психического развития  

(56 часов) 

(очно-заочное обучение, обучение с использованием дистанционных 

образова-тельных технологий) 

№ 

п/п 

Наименование разде-

лов  

(модулей) и тем 

Виды учеб-

ных занятий, 

учебных ра-

бот 

Содержание 

Инвариативный модуль 

1 Введение в программу. 

Входное тестирование 

Практическое 

занятие (1 

час) 

Цель, задачи и планируемые результаты 

освоения дополнительной профессио-

нальной программы повышения квали-

фикации. Обучение работе в системе ди-

станционного обучения ГАОУ ДПО СО 

ИРО. 

Выполнение входного тестирования. 

2 Концептуальные осно-

вы инклюзивного обра-

зования 

Лекция (1 час) Понятие «обучающийся с ограниченны-

ми возможностями здоровья» в соответ-

ствии с нормативными актами в сфере 

образования. Статистические данные о 

числе детей с ОВЗ и инвалидностью в 

мировом масштабе и Российской Феде-

рации.  

Вариативность обучения детей с ОВЗ и 

инвалидностью: сегрегация, интеграция, 

мэйнстриминг, инклюзия. 

Понятие «инклюзивное образование». 

Принципы инклюзивного образования. 

Теоретические основания инклюзивного 

образования: теория «социального» вы-

виха Л.С. Выготского, теория развития 

ВПФ, культурно историческая концеп-

ция, концепция интегрированного обра-

зования, результаты исследований ран-

ней психолого-педагогических коррек-

ции отклонений в развитии.   

Практическое 

занятие (1 

час) 

Анализ проблем инклюзивного образо-

вания и заполнение таблицы «Проблемы 

инклюзивного образования и пути их 

преодоления»  

Самостоя-

тельная рабо-

та в ДОТ (2 

часа) 

Изучение материала и заполнение таб-

лицы «Подходы к организации инклю-

зивного образования».  

Подходы к инклюзивному образованию: 
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фасилетативный, трансформационный, 

нормализационный, паритетно-

партисипативный, превентивный, средо-

вой, регулятивный, личностно-

ориентированный, корректирующий, 

функционально-деятельностный.  

3 Нормативные и право-

вые документы, регла-

ментирующие образо-

вательную деятель-

ность с обучающимися 

с ограниченными воз-

можностями здоровья и 

инвалидностью 

Лекция (2 час) Основные нормативно-правовые доку-

менты международного, федерального, 

правительственного, ведомственного, 

регионального уровней регламентирую-

щие образовательную деятельность с 

обучающимися с ограниченными воз-

можностями здоровья и инвалидностью.  

Локальные акты ОО в части включения 

ребенка с ОВЗ в учебно-воспитательный 

процесс. 

Практическая 

работа с ДОТ 

(2 час) 

Анализ обеспеченности нормативно-

правовой документацией инклюзивного 

образования  в ОО. Результат заносится 

в таблицу. 

4 ФГОС НОО, ООО для 

детей с ОВЗ, ФГОС для 

умственно отсталых 

детей (с интеллекту-

альными нарушения-

ми), ФАОП НОО, ОО 

для детей с ОВЗ, ФА-

ОП для детей с ум-

ственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями): ключе-

вые особенности и ме-

ханизмы реализации. 

Лекция (2 ча-

са) 

Содержательная характеристика ФГОС 

НОО, ООО для детей с ОВЗ и  ФГОС 

для умственно отсталых детей (с интел-

лектуальными нарушениями). 

ФАОП НОО, ООО для детей с ОВЗ, 

ФАОП для детей с умственной отстало-

стью (интеллектуальными нарушениями) 

как обязательная учебно-методическая 

документация. 

Возможности использования содержания 

федеральных адаптированных основных 

общеобразовательных программ при 

формировании адаптированной основ-

ной общеобразовательной программы 

образования обучающихся разработке и 

реализации специальных индивидуаль-

ных программ развития. 

Практическая 

работа  (2 ча-

са) 

Заполнение таблицы. В процессе работы 

слушатели проводят сравнительный ана-

лиз ПАОП и ФАОП  для детей ОВЗ или 

умственной отсталостью и конкретизи-

руют знания по содержанию ФАОП 

НОО, ООО, ФГОС НОО, ООО,ФАОП 

для детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями).  

Уровень образования (НОО или ООО) 

слушатели выбирают на выбор.  

Самостоя-

тельная рабо-

та в ДОТ (2 

часа) 

Анализ  на выбор одной АОП, представ-

ленной в  системе дистанционного обу-

чения ГАОУ ДПО СО «ИРО» на предмет 

соответствия ФГОС и ФАОП для детей с 
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ОВЗ. 

5 Содержание деятельно-

сти ПМПК в реализа-

ции права на получения 

образования детей с 

ОВЗ в рамках инклю-

зии. 

Лекция (1 час) Цели, задачи, принципы работы ПМПК. 
Нормативно-правовая база психолого-

медико-педагогического консилиума. Со-

держание деятельности ПМПК образова-

тельного учреждения. Общие вопросы ор-

ганизации ПМПК. Документы, представ-

ляемые на ПМПК. 
Состав специалистов ПМПК, их взаимо-

действие.Определение образовательной 

программы и других специальных образо-

вательных условий для детей с ограничен-

ными возможностями здоровья. 

Заключение психолого-медико-

педагогической комиссии о создании 

специальных условий для получения об-

разования обучающемуся с ограничен-

ными возможностями здоровья, инва-

лидностью.  

Консультативная работа с семьей особо-

го ребенка в процессе психолого-

медико-педагогического консультирова-

ния. 

Основные требования, структура ППК 

образовательной организации. Направ-

ления работы ППК. 

Практическая 

работа с ДОТ 

(1 час) 

Опираясь на «Распоряжение Министер-

ства просвещения  Российской Федера-

ции от 9. 09. 2019 № Р-93 «Об утвержде-

нии примерного Положения о Психоло-

го-педагогической комиссии образова-

тельной организации» 

(https://www.garant.ru/products/ipo/prime/

doc/72641204/), провести анализ поло-

жения о психолого-педагогической ко-

миссии в образовательной организации, 

где работает слушатель, на предмет со-

ответствия нормативным требованиям. 

Сформулировать рекомендации по кор-

рекции данного документа.  

Самостоя-

тельная рабо-

та в ДОТ (1 

часа) 

Анализ нормативных документов в ОО, 

обеспечивающих работу ПМПК. 

6 Психолого-

педагогическое сопро-

вождение детей с ОВЗ 

и инвалидностью в 

условиях инклюзивного 

образования 

Лекция (2 час) Понятие «психолого-педагогическое со-

провождение». Цель и задачи психолого-

педагогического сопровождения ребенка 

с ОВЗ и инвалидностью. Формы психо-

лого-педагогического сопровождения 

детей с ОВЗ в ОО. Специалисты сопро-

вождения и их направления деятельно-

сти. Специальные профессиональные 
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качества и способности педагога, рабо-

тающего в системе инклюзивного обра-

зования. Сферы ответственности педаго-

гических работников по созданию спе-

циальных условий для получения обра-

зования обучающимися с ограниченны-

ми возможностями здоровья. 

Организационная модель комплексного 

психолого- педагогического сопровож-

дения детей с ОВЗ в ОО. Этапы психо-

лого-педагогического сопровождения. 

Алгоритм цикла организации индивиду-

ального сопровождения ребенка с ОВЗ и 

инвалидностью в образовательной орга-

низации. 

Практическая 

работа с ДОТ 

(2 час) 

Анализ модели комплексного сопровож-

дения ребенка ОВЗ в ОО слушателя. 

 Итоговая аттестация 

инвариативного мо-

дуля 

Интерактив-

ное (практи-

ческое) заня-

тие (2 час) 

Разработка модели индивидуального со-

провождения ребенка с ОВЗ и ОО. Воз-

раст и вид нозологии слушатель опреде-

ляет для себя самостоятельно на выбор. 

ВМ 4 «Организация работы педагога с обучающимися с задержкой психическо-

го развития» 

1. Входная диагностика  Практическое 

занятие (1 час)  

Цель, задачи и планируемые результаты 

освоения дополнительной профессио-

нальной программы. Особенности со-

держания программы. Выявление запро-

са слушателей в рамках программы  

2 Психофизиологические 

особенности 

обучающихся с 

задержкой 

психического развития 

Лекция (2 час) Понятие «задержка психического разви-

тия». Особенности моторики обучаю-

щихся с задержкой психического разви-

тия.Виды детей с ЗПР.Особенности раз-

вития памяти и внимания с учетом ве-

дущего нарушения у детей с задержкой 

психического развития. Особенности 

речевого развития обучающихся с за-

держкой психического развития. Харак-

теристика эмоциональной сферы и осо-

бенности поведения детей с задержкой 

психического развития. Возрастные осо-

бенности детей с задержкой психическо-

го развития. 

Практическая 

работа работа 

в ДОТ (2 часа) 

Слушатели разрабатывают рекоменда-

ции по преодолению возможных труд-

ностей и проблем, с которыми сталки-

ваются педагоги при работе с обучаю-

щимися с задержкой психического раз-

вития и предлагают решения для повы-

шения качества образовательного про-

цесса для таких учащихся на основе ана-
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лиза ситуаций из практики работы с 

обучающимися с задержкой психическо-

го развития. 

4 Особые 

образовательные 

потребности и 

психолого-

педагогическая 

характеристика 

обучающихся с 

задержкой 

психического развития 

Лекция (4 час) Особые образовательные потребности 

обучающихся с задержкой психического 

развития.  

Психолого-педагогическая характери-

стика обучающихся с задержкой психи-

ческого развития. 

Учет особенностей развития познава-

тельной сферы, деятельности, эмоцио-

нально-волевой и личностных сфер обу-

чающихся с задержкой психического 

развития в проектировании и реализации 

образовательной деятельности. 

Роль педагога в работе с обучающимися 

с задержкой психического развития и 

основные принципы их взаимодействия. 

 Практическая 

работа в ДОТ 

(2 час) 

Слушатели проводят анализ индивиду-

альных образовательных потребностей 

каждого обучающегося с задержкой 

психического развития в своём классе 

или группе и создают планы индивиду-

альной работы, которые соответствуют 

специфическим потребностям и способ-

ностям детей. 

 Самостоя-

тельная работа 

с  ДОТ (1 час) 

Слушатели описывают организацию ра-

боты с психологом и специалистами по 

коррекционной педагогике для разра-

ботки комплексной программы под-

держки и развития обучающихся с за-

держкой психического развития, учиты-

вая все компоненты программы: инди-

видуальный учебный план, проведение 

коррекционных и специальных занятий, 

психологическая поддержка, работа с 

семьёй, содействие в социализации. 

 Контрольная 

работа №1 

Слушатели заполняют таблицу «Основ-

ные характеристики и особые образова-

тельные потребности обучающихся с за-

держкой психического развития». 

5 ФГОС НОО, ООО для 

детей с ОВЗ, и ФАОП 

НОО, ООО для детей с 

ОВЗ, как 

содержательная основа 

разработки 

Лекция (2 час) Требования ФГОС НОО, ООО для де-

тей с ОВЗ, и ФАОП НОО (вариант 7.1, 

7.2), ФАОП ООО (вариант 7) для детей 

с ОВЗ к структуре и содержанию обу-

чения детей с ЗПР. 
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адаптированной 

образовательной 

программы 

образования 

обучающихся с 

задержкой 

психического развития 

Обязательные предметные области и 

обязательные учебные предметы, рас-

пределение часов, отводимых на изуче-

ние отдельных учебных предметов в 

учебных планах для обучающихся с 

ЗПР. Учет особенностей развития при 

распределении часов на изучение от-

дельных учебных предметов. 

Коррекционно-развивающая область 

учебного плана, в том числе индивиду-

ального учебного плана: обязательные 

коррекционные курсы, распределение 

часов на коррекционные курсы в соот-

ветствии с особыми образовательными 

потребностями и потенциальными воз-

можностями обучающихся с ЗПР. 

Внеурочная деятельность как ком-

понент учебного плана: особенно-

сти наполнения. 

 Практическое  

занятие (2 ча-

са)  

Слушатели на выбор проводят анализ 

предложенной адаптированной основ-

ной общеобразовательной программы 

(начального общего образования либо 

основного общего образования) обуча-

ющихся с ЗПР. В ходе анализа выделя-

ют факты несоответствия программы 

ФАОП и ФГОС, демонстрируют знания 

ФГОС НОО, ООО для детей с ОВЗ, и 

ФАОП НОО (вариант 7,1; 7,2), ФАОП 

ОО (вариант 7) для детей с ЗПР. Запол-

няют предложенную таблицу. 

 Практическая 

работа в ДОТ 

(2 час) 

Слушателям предлагается разработать 

раздел «Целевой раздел АОП» для обу-

чающегося с ЗПР (на выбор: ступень 

образования, возраст, вариант 7,1 или 

вариант 7,2) в соответствии с ФАОП 

НОО (ОО)  и ФГОС НОО для  детей 

ОВЗ, ФГОС ООО). 

6 Методические основы 

образовательной 

деятельности с 

задержкой 

психического развития 

Лекция (2 час) Принципы образования детей с  задерж-

кой психического развития. Формы ор-

ганизации учебного процесса. Основ-

ные подходы к обучению детей с за-

держкой психического развития. Мето-

ды обучения детей с задержкой психи-

ческого развития в зависимости от спо-

соба организации учебной деятельно-

сти. Принципы отбора и переработки 

содержания учебных материалов в со-
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ответствии с особыми образовательны-

ми потребностями обучающихся с за-

держкой психического развития. Общие 

рекомендации по обучению детей с за-

держкой психического развития. 

 

 

Самостоя-

тельная работа 

с  ДОТ (2 ча-

са) 

Слушателям предлагается заполнить 

таблицу по методам обучения, применя-

емым в работе с детьми  с задержкой 

психического развития. 

7 Проектирование 

урочных занятий 

предметной 

направленности с 

учетом особых 

образовательных 

потребностей 

обучающихся с 

задержкой 

психического развития 

и их учебных 

затруднений 

Лекция (2 ча-

са) 

Характеристика учебных планов для 

обучающихся с задержкой психического 

развития. Подходы к организации уроч-

ной деятельности с обучающимися с за-

держкой психического развития. Реали-

зация деятельностного и дифференци-

рованного подходов в урочной деятель-

ности. Технология внутри классной 

дифференциации. Особенности проек-

тирования учебных занятий с детьми с 

задержкой психического развития со-

гласно ФАОП. 

 Коррекционная работа, осуществляе-

мая педагогом для обучающихся с за-

держкой психического развития. 

 Практическая 

работа в ДОТ 

(2 часа)  

Слушатели проектируют технологиче-

скую карту учебного занятия в инклю-

зивном классе, где обучается ребенок с 

задержкой психического развития. (Ва-

риант обучения на выбор) 

 Контрольная 

работа №2 

Слушателипроектируют фрагмент урока 

для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) 

или (вариант 7.2) на уровне НОО или 

ООО с опорой на ранее спроектирован-

ные планируемые результаты относи-

тельно одного из учебных предметов. 

Для выполнения задания слушатели мо-

гут использовать опорный лист. 

8 

Стажировка в 

образовательную 

организацию 

Практическое 

занятие (6 ча-

са) 

Слушатели знакомятся с работой педа-

гогов, реализующие адаптированные 

образовательные программы в образо-

вательной организации. Программа 

стажировки в УМК курса. 

 Итоговая аттестация Зачет (2 часа) Защита технологической карты учебно-

го занятия в инклюзивном классе, где 

обучается ребенок с задержкой психи-

ческого развития. 
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2.3. Календарный учебный график 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

«Инклюзивное образование обучающихся с ограниченными возмож-

ностями здоровья  разных нозологических групп»  

Инвариантный модуль (24 часа) 

ВМ 4. Организация работы педагога с обучающимися с задерж-кой 

психического развития  

(56 часов) 

(очно-заочное обучение, обучение с использованием дистанционных обра-

зова-тельных технологий) 

Форма 

обучения Общая 

продолжи-

тельность 

ДПП (ка-

лендарных 

дней) 

Режим 

занятий 

(кол-во 

час.)  

в день 

Коли-

чество 

часов 

ДПП 

Лекции 

(кол-во 

час.) 

Интер-

актив-

ные 

(практ. 

Заня-

тия) 

(кол-во 

час.) 

Сам. 

раб. 

(кол-во 

час.) 

Проме-

жуточная 

аттеста-

ция 

(кол-во 

час, вид 

ПА) 

Итого-

вая ат-

теста-

ция 

(кол-во 

час, вид 

ИА) 

Инвариантный модуль 

Очно-

заочная с 

использо-

ванием 

ДОТ 

3 8 24 8 7 9 0 1, прак-

тиче-

ская 

ВМ 4 «Организация работы педагога с обучающимися с задержкой психического разви-

тия» 

Очно-

заочная с 

использо-

ванием 

ДОТ 

4 8 32 14 18 10 2 1 
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